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A 2-es tipust diabétesz betegszintii koltségeinek
vizsgalata Zala megyében®

Osszefoglalé

A 2-es tipusu cukorbetegség hazankban is, mint a legtobb fejlett orszagban, fontos nép-
egészségligyi probléma. A cukorbetegség koltségei a betegség jellegétdl fliggden kezelé-
si, megel6zési vagy gondozasi protokollonként igen véltozoak lehetnek.

A hazankban miikodoé ellatorendszerben a betegség koltségeit alapvetéen két sze-
repld viseli: a beteg és az allam. A koltségek mértéke nagymértékben fiigg attol, hogy a
beteg a betegség fazisanak mely szakaszaba sorolhatd.

A témaban a korabban végzett kutatasok elsdsorban az ellatérendszer szintjén kelet-
kezd koltségek meghatdrozasara, becslésére iranyultak.

E tanulmany a betegszint(i koltségek szerkezetét és annak értékeit hatarozza meg
a betegség fazisaira bontottan. A betegségbdl eredd koltségeket a betegek szamara is
érthetd mddon hatarozzuk meg. A kutatas adatbazisaul szolgalnak a betegek korében
kvantitativ és kvalitativ kutatasi eljarassal végzett primer kutatdsok eredményeként fel-
allitott adatsorok értékei.

Bevezetés

A cukorbetegség jelentds népegészségiigyi probléma szerte a vilagon, sz6védményei
sulyos betegségterhet jelentenek (Vokoé - Nagyjanosi — Kalé 2009). A betegségben
szenved6k szdmdnak novekedése és ezaltal a nemzetgazdasagok koltségterheinek no-
vekedése arra Osztonzi a kutatdkat, hogy munkajukkal olyan eredményeket érjenek
el, amelyek jol hasznosithatok az egészségiigyi ellatérendszer miikodési koltségeinek

1 Adjunktus, BGF Gazdalkodasi Kar Zalaegerszeg.
A tanulmény a ,,MEDIC SPHERE Klinikai adatok komplex, tobbcéld, egészségiigyi, gazdasagi és oktatasi céla
felhasznélsa informatikai eszkdzok timogatésdval” (TAMOP-4.2.2A-11/1/KONV-2012-0009) cim projekt ke-
retében késziilt.
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elemzése soran, tovabba megfelel6 alapul szolgalnak az ellatérendszer atalakitasi torek-
véseihez.

»Az emberek j6 egészségi allapota az orszag gazdasdga szamara is eldnyt jelent,
ezért a fejlett orszagok jelentés pénzosszegeket forditanak az egészség javitasara és a
betegségteher csokkentésére” (HealthOnline 2008). Mind a nemzetkozi, mind a ha-
zai kutatasok kozéppontjaban a kozosségi vagy nemzeti szintli raforditdsok mérésének
koncepcidja all. A betegség koltségének (Cost of illness, tovabbiakban COI) vizsgalata
napjainkban egyre altaldnosabban alkalmazott mddszernek tekintheté. Az OECD és
az Eurdpai Bizottsag altal kozosen készitett tanulmany (OECD 2012) is a nemzetgaz-
dasagi raforditasok GDP-hez viszonyitott aranyanak valtozasara mutat ra. A lisszaboni
szerzGdés felveti annak problematikajat, hogy a nemzeti szuverenitasbol fakadoéan (a
tagallamokban eltérd ellatorendszeri struktdra miatt) nem relevans sszemérni a nem-
zeti szintli egészségligyi raforditasokat. Az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (WHO
2010) egészségindikator-alapu, amely els6sorban az egészségi allapot és az egészség-
ligyi szolgaltatasok szerkezetét méri fel. A hazai kutatasok, statisztikai felmérések ko-
zéppontjaban is elsdsorban a betegség kozvetlen koltségeinek nemzetgazdasagi szintii
feltérképezése all.

A cukorbetegség koltségeinek meghatarozasa terén ujdonsagértéke van e tanul-
manynak, hiszen empirikus vizsgalat keretében a betegek szintjén vizsgalja az un. be-
tegszintli koltségszerkezetet, annak betegszint(i koltségterhét. A betegszintl koltségek
meghatarozasanak kozéppontjaban a 2-es tipusu diabétesz betegségtazisai, valamint a
beteg, mint koltséghely allnak.

Anyag és modszer

El8szor szekunder informdciok alapjan meghataroztuk a betegitmodellt, valamint 6sz-
szeallitottuk a koltségek szambavételét megalapozo koltségmatrixot. A betegutmodell
és a koltségmatrix strukturajanak kialakitasa a Medic Sphere kutatasi projekt keretében
egylittmikodo kutatoi kozosség kozos szellemi terméke.

A betegszintli koltségek értékének meghatarozasa kvantitativ kutatason alapul. A
koltségeket a 2-es tipust cukorbetegek kdrében végzett kérdoives kutatas, a betegekkel
folytatott fokuszcsoportos vizsgalatok, a betegséget kezel6 orvosokkal készitett inter-
jukbdl nyert informaciok, adatok alapjan hataroztuk meg. Az adatfeldolgozas mddsze-
rét tekintve az elemzés statisztikai jellegli, a koltségek felosztasat és megjelenitését az

Excel program alkalmazasai tdmogatjak.
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A betegutmodell

A 2-es tipusu cukorbetegség hazankban is, mint a legtobb fejlett orszagban, jelentds
népegészségiigyi probléma. A cukorbetegség koltségei a betegség jellegétdl fiiggden
kezelési, megel6zési vagy gondozasi protokollonként igen véltozdak lehetnek. A beteg-
ség koltségeit alapvetden két szerepld viseli: a beteg és az allam. A koltségek mértéke
nagyban fiigg attdl, hogy a beteg a betegség fazisanak melyik szakaszaba sorolhaté. A
kutatdcsoport a betegség fazisait 5 szakaszra tagolta; a betegszintl koltségeket a jelen
tanulmanyban 4 fazisra vetitetten hataroztuk meg. Az 5. fazis, a sz6vddmények fazisa-
nak koltségszerkezetét e kotet Antal Anita altal jegyzett tanulmanya mutatja be.

1. abra: A 2-es tipusii diabétesz betegségfdzisai

1. FAZIS 4. FAZIS
A diabétesz 2. FAZIS 3. FAZIS Kezelés
kialakulasa Diabétesz- Diabétesz- kezelés
tiinetek tiinetek vizsgalat és tervezése,
jelentkezése eltti jelentkezése diagnozis kezelés, nyomon
életszakasz kovetés

Forrds: a kutatocsoport ltal 9sszedllitott koltséglista

A betegszintii koltségek szerkezete a koltségmatrixban

A kutatas érdekességét a cukorbetegség koltségeinek betegttszempontu megkozelitése,
valamint a betegek korében végzett primer kutatds adatainak feldolgozasaval készitett
szamszaki elemzések adjak.

A betegszintli koltségeket az egyes betegségtazisokban a koltségmatrixban két di-
menzi6 alapjan soroltuk be. A betegek szintjén felmeriilt koltségek a WHO koltség-
klasszifikaciéja alapjan direkt nem orvosi és indirekt koltségkategdriaba kertiltek, majd
ezeket a koltségeket tovabb bontottuk a koltségnemek szerint. A betegek szintjén ke-
letkez6 kozvetlen koltségek tarhaza igen széles skalat mutat. Alapvetésként megalla-
pithato, hogy a beteg szintjén felmeriil6 koltségek keletkezésének legf6bb generatora a
betegség fazisa. A teljesség igénye nélkiil az alabbi koltségek tekinthetk a legmegha-
tarozébbaknak: életmodbeli valtozasokbol eredd tobbletkiadasok (diéta, mozgas), vér-
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cukorszint-ellenérzés, gydgyszerkoltség, az ellatas igénybevétele érdekében felmeriilt
utazasi koltségek, protokollon kiviili kezelések koltségei (labapolas, szem, bor kezelése,
Bemer-terdpia). A koltségszamitas soran az indirekt koltségek kozott keriilt szambavé-
telre a beteg szintjén keletkez6 kiesd jovedelem, a beteg apolasaba bevont csaladtagok,
hozzatartozék munkaidé-raforditasai, valamint a prevencids raforditasok. A koltségek
besorolasat szemlélteti a 2. abra.

2. abra: A cukorbetegség koltségszerkezete a betegek szintjén

BETEGSZINTU KOLTSEGEK
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Forrds: A kutatocsoport altal osszedllitott koltséglista Public Health Agency of Canada (2011) és Bundschu (2012)
alapjan

A betegszintii koltségek értékének meghatarozasa tartalmi elemek és
adatforrasok bemutatasaval

A kutatas eredményeként meghatdroztuk a 2-es tipusu diabétesz négy fazisaban az egy
naptari évre (2013. év) esé koltségeket. A tanulmany részletesen kitér a betegség fazi-
saiban jelentkezd betegszintii koltségek tartalmi elemeinek bemutatdsara és a szami-
tas modszertananak ismertetésére. A szamitdsi metédus kimunkéldsa soran minden
koltségelemhez hozzarendeltiik az adatsorok forrasait (input adatok), valamint a kolt-
ségtipusokhoz rendelt ugynevezett rogzitett paramétereket. Az egyes koltségek értéké-
nek meghatarozasa soran az adatsorok forrasai a kovetkezdék voltak: orvosinterjukban
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megadott adatok, betegkérdodivek adatbazisa, mélyinterjuk adatbazisa. Az alabbiakban
részletesen bemutatjuk a koltségelemek szamitott értékeit és szamitas mdodszertanat.

A diabétesz kialakuldsa és a tiinetek jelentkezése elétti életszakasz betegszintii koltség-
kalkuldcidja
A betegség kialakuldsanak fazisaban a beteg elsésorban a haziorvosat keresi fel tiinete-
ivel. A cukorbetegség kezelésére vonatkozé haziorvosi protokoll alapjan ebben a sza-
kaszban fontos cél a diabétesz korai felismerése. A haziorvosi gyakorlat szerint a magas
rizikéfaktoru betegeket életmodtanacsokkal latjak el, a diagndzis megalapozottsaga
érdekében a beteg rutinvizsgalatokon esik at. A korzeti rendelében elvégzik az elsédle-
ges vércukormérést, illetve a veszélyeztetett csoport tagjait éhgyomri vércukormérésre
utalja be az orvos a laborba.

A koltségmatrix szerkezete alapjan a betegszint(i koltségeket két csoportba (direkt
nem orvosi koltségek és indirekt koltségek) soroltuk.

1. Direkt nem orvosi koltségek

A koltségcsoport értékének meghatdrozasa soran a kutatocsoport f6ként a célcsoport
korében végzett primer kutatds eredményeit hasznositotta, elsésorban mennyiségi
ismérvek alapjan szamitott atlagos értékek alapjan. A kutatasi adatbazisbdl nyerhetd
primer adatok alapjan megallapitottuk, hogy a beteg az orvost évente atlagosan egy
alkalommal keresi fel, igy egyszeres szorzot rendeltiink az életmddvaltozasbol eredd
koltségek gyakorisagi értékéhez. A koltségek értékének meghatarozasahoz figyelembe
vett rogzitett paraméterek ebben az életciklusban a kovetkezék voltak: a lakohely és
a haziorvosi rendel6 kozotti atlagos tavolsag, az életmod-valtoztatasbol eredd atlagos
tobbletkiadas, a betegek kérddivben adott valaszai alapjan a paraszolvenciara forditott
atlagos Osszeg. A koltségkalkulacio sablonjat a kovetkezd tablazat szemlélteti.

1. tablazat: Direkt nem orvosi koltségek a betegség 1. szakaszdban

Jelleg input (beteg) rogzitett paraméter (kérdoives felmérés) output
Alkalmak szama
Mértékegység (alkalom/év) gyakorisag/alkalom Ft/gyakorisag Ft/év

Utikoltség az orvoshoz 1 1 480 480
Utikéltség laborba 1 1 480 480
Eletmédbeli véltoztatasbol

ered6 tobletkiadas 1 12 8640 103 680
Paraszolvencia 1 1 2430 2430
Osszesen 107 070

Forras: sajat szerkesztés a kérddives kutatds adatbdzisa alapjan
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A koltségkalkulacio készitése soran figyelembe vettiik, hogy a betegek tobbsége a lako-
helye és a haziorvosi rendel6 kozotti tavolsagot tomegkozlekedéssel teszi meg. A primer
kutatas adatbazisa alapjan az utazas atlagos tavolsaga a haziorvos meglatogatasakor 2,7
km, a laborvizsgalat esetében 7,6 km. Ennek alapjan oda-vissza ttra kalkulaltuk a kolt-
ség értékét, a tomegkozlekedés dijaival szamolva. Szintén a primer kutatas adatbazisa
alapjan hataroztuk meg a betegek életmodvaltasabol ered6 atlagos tobbletraforditasa-
nak értékét, tovabba a betegek altal megadott adatok atlaga adja a paraszolvencidhoz

rendelt koltségértéket.

Indirekt koltségek

A koltségkalkulacié készitése soran az indirekt koltségek kozott tiintettiik fel a beteg
és csaladtagjainak a haziorvosi latogatashoz kapcsolédo betegszabadsagara vagy fize-
tett szabadsagara jutd nett6 bérét. (Itt is évi egyszeri orvoslatogatassal szamoltunk.) A
kozvetett koltségek értékét a vonatkozd hatdlyos jogszabalyok paragrafusai alapjan ha-
taroztuk meg. A konkrét koltségértéket a 2013. évi Zala megyei nett6 atlagbér alapjan
vettiik figyelembe (KSH STADAT).

2. tablazat: Indirekt koltségek a betegség 1. fazisdban

i : i Atlagos Betepsrabadsig o -
Megneverts Allaghér R i i Meértek Emek
rgziett
Jelleg Epul {beleg) rigElell pammeler Pt (el g) parameler tp
(o baly)
Meértékegység Ft/ho nap/hod nap/év % Ftiév
Beteg szint 118 130 20 2 0.3 1544

Forras: sajat szerkesztés a kérddives kutatas adatbazisa alapjan

A diabétesz 1. fazisaban a betegszint(i koltségek szamitott értéke: 110 614 Ft. A koltsé-
gek kozel 97%-a kozvetlen koltség. A koltségek koltségnemenkénti szerkezetét szemlél-
tet6 abrabol egyértelmuen latszik, hogy a fazis koltségértékének legjelentGsebb részét
(93,73%-4t) a beteg életmddbeli valtoztatasabol eredd koltség teszi ki.
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3. abra: Becsiilt betegszintii koltségek kiltségnemenkénti megoszldsa a diabétesz 1. fazisdban

B Prevencios kiltségek
Utikéltség orvoshoz

m Utikéltség laborba

® Eletmodbeli viltoztatasbol

eredd tobbletkiadas

B Csalddtagok ipénybevételének
alternativ kaltségei

Paraszolvencia

93.73%

Forrds: sajat szerkesztés a koltségkalkulacié alapjan

Diabétesztiinetek jelentkezése fazis

A diabétesztiinetek jelentkezésekor a beteg ellatasi igénnyel elsédlegesen a haziorvosat
keresi fel, egy-egy stlyos esetben viszont sziikséges lehet a beteg haziorvosi tigyeleten
torténd ellatasa. A beteg ellatdsa a haziorvosi protokoll szerint torténik ebben a fazis-
ban is. A haziorvosi protokoll alapjan az éhgyomri vénds vércukorszint értéke donti
el, hogy a beteg milyen kezelési utat jar be. Ebben a szakaszban - a megel6z6 szakasz-
hoz képest — a beteg gyakrabban, évente atlagosan négy alkalommal (negyedévente
egyszer) keresi fel a vizsgalatokat végz6 egészségligyi szolgaltatokat, ez hatdrozza meg
alapvetden a felmeriilt koltségek értékét.

1. Direkt nem orvosi kiltségek

A direkt nem orvosi koltségek kalkulaciéjanak kulcsa az orvoslatogatasok, laborvizsga-
latok szamanak kérdéivek alapjan meghatarozott értéke volt. Ebbdl kifolydlag a beteg
utazashoz kapcsolddo koltségei novekedtek, hiszen a lakohelyétdl tavolabb esé jardbe-
teg-szakellato kozpontban torténnek a laborvizsgalatok. A haziorvosi protokoll alapjan
az elsé dolog, amit az orvos a tiinetekkel rendelkezd paciens szamara javasol, az élet-
modvaltas (diéta, testmozgas). Az életmddvaltasbdl eredd tobbletkoltségek kalkulacio-

ja soran a primer kutatas eredményeit hasznositottuk. Ezek koziil a legfontosabb elem
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a betegek megnovekedett élelmiszer-kiadasa volt. A betegek korében végzett primer
kutatas eredményei kozott felbecsiiltiik a betegek paraszolvenciara forditott kiadasait,
amelyek ebben az esetben is elsésorban a haziorvosoknak adott halapénzben testesiil-
tek meg. A primer és rogzitett paramétereket nem kellett ujra meghatarozni, mivel azok
azonosak az el6z6 életszakaszban meghatarozott értékekkel. Egyetlen tényez6 valtozik:
a gyakorisagok szdma.

3. tablazat: Direkt nem orvosi koltségek kalkuldcidja a betegiit 2. fazisdban

lelleg input (beteg) | ropzitett paraméter (kérdgives output
Alkalmak szama |gyakorisag/alk
Mértdkegység (alkalom/év) alom Ft/gyakarisdg Ftfév
Utikdltség az orvoshoz 4 1 480 1920
Utikdltség laborba 4 1 480 1920
Eletmddbeli valtoztatashdl eredd
tobletkiadas 1 12 8640 103 680
Paraszolvencia 4 1 2430 9720
Osszesen 117 240

Forrds: sajat szerkesztés a kutatds adatbazisa alapjan

Indirekt koltségek

Az indirekt koltségek meghatarozasa soran az 1. fazisban kimunkalt eljarast alkalmaz-
tuk, azaz a beteg és csaladtagjanak a haziorvosi és laborlatogatashoz kapcsolddoé beteg-
szabadsagahoz kapcsolddo koltségeket vettiik figyelembe — azzal az eltéréssel, hogy itt
éves atlagban 2 fore (beteg és csaladtagja) 4-4 alkalommal kalkulaltuk a koltségeket.

4. tablazat: Indirekt koltségek a betegség 2. fazisdban

Atlagos Batmes abatss
MEENEVEZES Atlagber murnkarapok i Mtk Erték
; namainak szima
ST
rifg ittt
Fitett
lelleg Input (beteg) l::amé'mr Input [Beteg) paramster oAt
- o (izgs zabdly)
Mértékegység Ft/hé nap/hé nap/év % Ft/év
Beteg szint 118 130 20 16 0,3 28 351

Forrds: sajat szerkesztés a kutatdsi adatbazis alapjan

A diabéteszes tiinetek jelentkezésének fazisaban (2. fazis) a koltségek becsiilt Osszérté-
ke 145 591 Ft. A betegeket terhel6 koltségek az 1. faziséihoz viszonyitva tobb mint 30%-
kal emelkedtek ebben a fazisban. A koltségek koltségnemek szerinti bontasabdl jol lathat,
hogy a gyakoribb vizsgalati események generalnak koltségnovekedést az dsszértéken beliil.
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4. abra: Becstilt betegszintii koltségek koltségnemenkénti megoszldsa a diabétesz 2. fazisdban

6,68% 11,06% )
9,74% 1,32% m Utikoltség laborba

Utikoltség orvoshoz

® Eletmodbeli valtoztatasbol
eredé tobbletkiadas

M Csaladtagok igénybevételének
alternativ koltségei

Paraszolvencia

71,21%

Forrds: sajat szerkesztés a koltségkalkulacié alapjan

Diabéteszvizsgdlat és diagnozis fazisa

A betegutmodellben a 3. fazis tekinthet6 a diabétesz felismerése fazisanak. Alapvetéen
a haziorvosi protokoll alapjan torténik a beteg ellatasa. Ebben a szakaszban kiemelt fon-
tossaga van a kiindulasi allapotot jellemz6 kockazati tényezdk feltérképezésének, a mar
esetelegesen fennallo diabéteszes tarsbetegségeknek (pl. hipertdnia, hiperlipidémia)
és az azok szovédményeire (pl. retinopathia, nephropathia, neuropathia) vonatkozé
informaciok megszerzésének. A betegnek a diagnozis felallitasahoz kapcsoléddan el-
s6sorban utazasi koltségei keletkeznek, valamint az indirekt koltségek kozott alapvetd-
en a betegszabadsaghoz kapcsoldddan lehet koltségekkel szamolni. A koltségek kozott
ebben a szakaszban is jelen vannak az életmodvaltasbol eredd koltségek, tovabba uj
elemként jelennek meg a betegséghez kapcsolddd informdcidszerzés (internet-eléfize-
tés, szaklap-el6fizetés, tajékoztatd kiadvanyok) koltségei.

Direkt nem orvosi koltségek

A diagnozis felallitasahoz kapcsolédodan a beteg szintjén a koltségek tarhaza kiboviil.
Igy a korabbi életszakaszokhoz képest ijabb inputadatot (a haziorvosi beutalds alapjén
végzett szakvizsgalatok szama) kellett a szamitas soran figyelembe venni. Tovabba a
betegek korében végzett kérddives felmérés adatai alapjan kiegészitettiik a rogzitett pa-
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raméterek értékeit. B6viilé elemek: a lakohely és a szakrendeld kozotti tavolsag, a szak-
orvosoknak adott halapénz értéke, valamint a betegség megismerése céljabol vasarolt
kiadvanyok, konyvek és az internet-el6fizetés értéke.

5. tablazat: Direkt nem orvosi kiltségbecslés a betegség 3. fazisdban

rdgzitett paraméter (kérdGives
lelleg Input (beteg) | felmérés) output
Alkalmak széma

mMértdkegység [alkalom/év) | gyakorisdg/alkalom | Ftfgyakorisdig Feféw
Utikoltség az orvoshoz 1 1 480 480
Utikoltség laborba 1 1 480 480
Utikoltség szakvizsgélatokra 1 5 480 2400
Fletmadbeli véltoztatasbdl eredd tobletkiadas 1 1 8640 8640
Paraszolvencia haziorvosnak 1 1 2430 2430
Paraszolvencia szakorvosoknak 1 5 2412 12 060)
Egyéb koltségek 1 1 3000, 3000
Qsszesen 29490

Forrds: sajat szerkesztés a kutatds adatbazisa alapjan

2. Indirekt koltségek
Hasonldan a betegség 1. és 2. fazisahoz, a betegek most is betegszabadsag igénybevétele mellett

tudnak vizsgalatokon részt venni. A kérdéives felmérés alapjan megallapithato, hogy altalaban
csaladtag kiséri a betegeket a vizsgalatokra, igy szamitasainkat 2 fére vetitetten végeztiik el.

6. tablazat: Indirekt koltségek becslése a betegség 3. fazisdban

MEEneveErds Atlaglsér bl e :Bct_e_:[.sza el Mért ik Ertitk
G R ok 528 ma | nagainak 5z ma
rigzitedt
Jerllig input (beteg) | ridgritett paraméter|  input (beteg) parmiter oty
(g5 zalsilyl
Mértékegység Ft/ho nap/hé nap/év % Ft/év |
Beteg szint 118130 20 14 0,3 24 807

Forrds: sajat szerkesztés a kutatds adatbazisa alapjan

A betegség 3. fazisaban a betegszinti koltségbecslésiink dsszértéke 54 297 Ft volt. Meg
kell emliteni, hogy ez a koltség a diagnozis felallitdsabdl eredden terheli a beteget, érté-
ke nem adott naptari évre vetitett érték.

A koltségnemek belsé szerkezetének vizsgalata alapjan megallapithato, hogy a be-
tegeket a paraszolvenciahoz, a betegszabadsaghoz kapcsolodo koltségek terhelik legin-
kabb ebben a szakaszban.
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5. abra: Becstilt betegszintii koltségek koltségnemenkénti megoszldsa a diabétesz 3. fazisdban

m Utikoltség orvoshoz
0,88%

4,42%

Utikoltség laborba

26,69%\
m Utikoltség szakorvoshoz

M Betegszabadsag

Eletmédbeli valtoztatashdl
eredd tobbletkiadas

Egyéb koltségek

5,53% Csaladtagok igénybevételének
alternativ koltségei

Paraszolvencia

Forrds: sajat szerkesztés a koltségkalkulacié alapjan

A diabétesz kezelésének fazisa

A beteg a diabétesz kezelésének fazisaban ellatasi szempontbdl alapvetéen két utat jar-
hat be. Az elsé lehetséges alternativa az, amikor a beteg kezelése megmarad a haziorvosi
ellatas keretében, eseti, protokoll szerinti szakellato-rendszeri vizsgalatok elvégzésével.
A masodik lehetséges kezelési alternativa, amikor a haziorvos a szakellatasba iranyit-
ja a beteget, akinek a kezelését ott folytatjak, haziorvosi tamogatas mellett. A kezelési
eljaras tipusa alapvetéen meghatarozza a koltségek értékeit is. A célcsoport korében
végzett kérdoives kutatas alapjan az ugynevezett kombinalt (szakellatas-haziorvos) ke-
zelési eljaras volt gyakoribb, igy a koltségbecslés is erre a kezelési eljarasra vonatkozoan
késziilt el, figyelembe véve a kérdéives kutatasunk mintajanak szerkezetét.

1. Direkt nem orvosi koltségek
A beteg kezelése jelentds tobbletkiadast okoz a beteg haztartasaban. A koltségek kozott
kiemelt szerepe van az életmod valtoztatasabol eredd tobbletkiadasoknak, tovabba a
felirt és javasolt gyogyszerekre forditott kiaddsoknak.

A betegszintli koltségek szamitasdanak bonyolultsiga miatt pontosan ismertetjiik a
kalkulacié alapjaul szolgald inputadatokat és a rogzitett paramétereket.
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Inputadatok:

haziorvosi vizsgalatok szama (alkalom/év)

laborvizsgalatok szama (alkalom/év)

szakrendelésen valé megjelenések szama (alkalom/év)

a lakohely és a haziorvosi rendel6 kozotti tavolsag (km/alkalom)

a lakohely és a labor kozotti tavolsag (km/alkalom)

a lakohely és a szakrendelés kozotti tavolsag (km/alkalom)

az életmodd-valtoztatas miatti tobbletkiadas (alkalom/év)

a betegek nyilatkozata alapjan a haziorvosi paraszolvencia (alkalom/év)
a betegek nyilatkozata alapjan a szakorvosi paraszolvencia (alkalom/év)
egyesiileti tagdijfizetés gyakorisaga (alkalom/év)

gyogyszerkiadasok (felirt) esetszama (alkalom/év)

gyogyszerkiadasok (javasolt) esetszama (alkalom/év)

vércukorméro eszkozok beszerzése (alkalom/év)

Pen és tesztcsikbeszerzés gyakorisaga (alkalom/év)

egyedi panaszok kezelésének gyakorisaga (alkalom/év).

Rogzitett paraméterek:

A 2-es tipust betegek kérdéives vizsgalatanak szamszaki eredményeit tartalmazza az

a lakohely és a haziorvosi rendel6 kozotti tomegkozlekedés vonaljegy (oda-visz-
sza) ara (Ft/alkalom)

alakohely és a labor kozotti tomegkozlekedés vonaljegy (oda-vissza) ara (Ft/alkalom)

a lakdhely és a szakrendel6 kozotti tomegkozlekedés vonaljegy (oda-vissza) ara

(Ft/alkalom)

életmodbeli valtoztatasbdl eredd (specidlis étrendre, mozgasra forditott) tobb-

letkiadasok atlagos havi értéke (Ft/ho)

a haziorvosnak adott ,,halapénz” atlagos értéke (Ft/ho)
a szakorvosnak adott ,halapénz” atlagos értéke (Ft/ho)
egyesiileti tagdij értéke (Ft/ho)

felirt gyogyszerek atlagos havi értéke (Ft/ho)

javasolt gyoégyszerek atlagos havi értéke (Ft/ho)
vércukormérg ara (Ft/alkalom)

Pen és tesztcsik ara (Ft/hé)

egyedi panaszok (labapolas, latas, bor) kezelésének dija (Ft/hd).

alabbi tablazat a nem orvosi koltségek vonatkozasaban.
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7. tablazat: Direkt nem orvosi kiltségek becslése a betegség 4. fazisdban
rogzitett paraméter
lelleg input (beteg) [kérddives felménés) output
Alkalmak szama Eyakorisag/al
Mértékegység (alkalom/év) kalom Ft/gyakorisdg Ft/év
Utik6ltség az orvoshoz 7 1 480 3360
Utikdltség laborba 7 1 480 3360
Utikoltség szakrendelésre 3 1 480 1440
Eletmodbeli véltoztatasbdl eredd
tobletkiadas 1 12 BEAD 103 680
Paraszolvencia haziorvosnak 7 1 2430 17010
Paraszolvencia szakorvosoknak 3 1 2412 7236
Egyéb koltségek (kiadvany, informacio
SZerzés 1 1 3000 3000
Egyesiileti tagdij 12 1 3000 36 000
Gyogyszerkoltség- felirt (oralis/inzulin) 12 1 2035 24420
Gyogyszerkoltség- javasolt 12 1 7200 86400
EszkOzbeszerzés 1 1 9740 9740
Vércukormérg Pen tesztcesik 12 1 2580 30960
Egyedi panaszok kezelése (labapolas,
latas, bor) 12 1 13000 156 000
{sszesen 482 606

Forrds: sajat szerkesztés a kutatds adatbazisa alapjan

2. Indirekt koltségek

A betegség 4. fazisaban a betegek a terapia beallitdsa és a kezelések lefolytatasa miatt jelentds mér-

tékben kiesnek a munkajukbdl. A keresSképtelenség idejére a betegek betegszabadsagot és tap-

pénzt vesznek igénybe. Hasonldan a betegség 1. és 2. fazisaban a betegek betegszabadsag igény-

bevétele mellett tudnak a betegség e fazisaban végzett vizsgalatokon részt venni. Ebben a fazisban

sziikséges volt figyelembe venni a beteg csaladtagjainak betegszabadsagra es6 koltségterhét is.

8. tablazat: Tdppénzhez és betegszabadsdghoz kapcsolédé koltségek kalkuldcidja a betegség 4. fazisdban

. Bete, bad
Atlagos S
. , 54 . ,
Mg nevezés Atlaghér rmusnkana pok i S Mértidk Eridk
i napjainak
SEAmE A
SEima
" rogzitett
) rogatett ) .
Jell it (bet t [bete & e Epsut
elleg input [beteg) e input [beteg) P.1r1mr.rr ok
{jogs zabiily)
Meértékegyseég Ft/ho nap/ho nap/év % Fi/év
Tappeénz 118 130 30 29 0,3 34 358
Betegszabadsag 118 130 20 34 0,3 B0 246
(sszesen 94504

Forrds: sajat szerkesztés a kutatds adatbazisa alapjan
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A betegség 4. fazisaban a becsiilt 9sszkoltség meghaladja az évi félmillié Ft-ot: érté-
ke 577 110 Ft. A 4. fazisra jutd betegkoltség a legmagasabb. A 4. fazis koltségeinek
értékeit és megoszlasat a 10. dbra szemlélteti. A 4. fazisban a legmagasabb részaranyt
képviseld koltségtényezok (a betegek kérdoives valaszai alapjan): az életmodvaltasbol
eredd tobbletkiadasok, a javasolt gydgyszerek koltségei, valamint az egyéb panaszok
kezelésének koltségei.

6. abra: Becsiilt betegszintii kiltségek koltségnemenkénti megoszldsa a diabétesz 4. fazisdban

W Haziorvos felkeresése (utazas)
Laborvizsgalat (utazas)

M Szakorvosi vizsgdlat (utazas)

0,58%
0,25% B Eletmddbeli valtoztatasbol
9 eredé tobbletkiadas
522%  4,20% ioﬁ% m Egyesiileti tagdij

Egyéb koltségek

6,24% M Betegszabadsag és tdppénz

0,52% . kérhazi ellatas (igyeletbdl)
Gydgyszerkoltség — felirt

(oralis/inzulin)
W Gyogyszerkoltség — javasolt

5,22%

5,94%
Vércukorszintméré eszkoz

Vércukorméré6 ti és tesztcsik

14,97%

Egyedi panaszok kezelési

koltsége
Csaladtagok igénybevételének

alternativ koltsége
Paraszolvencia

Forrds: sajat szerkesztés a koltségkalkulacio alapjan

Osszegzés

A 2-es tipusu diabéteszkoltséget egyrészt alapvetden meghatarozza a betegség termé-
szete, masrészt a betegség tiineteinek kezelésére alkalmazott eljaras. A diabétesz 1.—4.
fazisara készitett betegszint(i koltségkalkulacié harom fazisban (1., 2., 4. fazis) naptari
évre hatarozza meg a koltségek értékét. A 3. fazis koltségkalkulacidja annyiban tér el
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a tobbi fazistdl, hogy ebben a fazisban nem naptari évre, hanem a diabéteszvizsgalat
és a diagnozis felallitasahoz kapcsolddd koltségek kertiltek meghatarozasra. Az egyes
fazisokban a betegség eldrehaladtaval a koltségek jelentds mértékben novekednek. A
tiinetek jelentkezési fazisat bazisnak tekintve a diabétesz betegszinti koltségterhei fo-
kozatosan novekednek, a 4. fazisban tobb mint 6tszorozédnek. A becsiilt felmeriilt be-
tegszintd koltségek értékeit szemlélteti a 11. abra.

7. abra: A diabétesz betegszintii koltségei a betegség 1-4 fazisaiban

600000

94 504
500000
&
400000 -+~
Direkt nem orvosi kéltség
300000 ° 482 606 )
M Indirekt koltség
200 000
100000 -+~
107 0
0 )

1. fazis 2. fazis 3. fazis 4, fazis

Forrds: sajat szerkesztés a kutatds adatbazisa alapjan

A primer kutatas adatbazisanak értékeivel kalkulalva a betegszint(i koltségek az 1.-4.
fazisban 887 612 Ft-ot tesznek ki évente.

Az elvégzett koltségkalkulacio a szovédmény nélkiili 2-es tipusu cukorbeteg egy
évre vetitett koltségeit becsiilte meg, a 2013-as évet tekintve bazisul. A kutatasi ered-
mény ujszerlisége abban rejlik, hogy a beteg szintjére vonatkozo, hasonlé mélységi
koltségbecslés a témaban nem késziilt Magyarorszagon.
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